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MAu b4o cdo sang kién
(Kem theo Quy dinh vé hoat dong sang kien trén dia ban tinh Quang Nam)

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

BAO CAO SANG KIEN

PHUONG PHAP TAP LUYEN HIEU QUA BAI THE DUC PHAT TRIEN
CHUNG CHO HQC SINH KHOI 6, 7 TRUONG PTDTBT - THCS TRA
DON.
1. M6 ta ban chit ciia siang kién
1.1. Cac gidi phap thuc hién, cac bwdc va cach thire thuc hién:
1.1.1. Cac phwong phwong phap van dung:
- Phan tich, giang giai, ki thuat dong tac.
- Lam mau dong tac.
- Phén chia gia doan tap luyén.
- St dung cong cu hd tro tap luyén.
- Kiém tra danh.

Ngoai nhiing phuong phap thudng xuyén sir dung trong cac tiét hoc thé duc
nhu str dung 161 n6i, 1am mAu, kiém tra danh gia, toi con stir dung 2 phuong phap
khac, day la hai phuong phap giang day moi ma toi ap dung trong qua trinh day
hoc mon Thé dyc nim hoc 2020 - 2021. Phuong phap ndy duoc lay ¥ tuong tir bai
thé dyc gitta gid ma nha trudng thyc hién trong nim hoc 2019-2020 tir d6 toi da
nghién ctru va cai tién thém.

a. Phwong phap phan chia giai doan tap luyén:

Phuong phap ndy nham chia nhitng dong tic cua bai tap thanh nhiing nhom
dong tac nhd, giip cho nguoi tap d€ hinh dung dong tac va thuc hién chinh xac
tung dong tac nho, sau do rap lai thanh mot bai tap hoan chinh. Thong qua phuong
phap nay giao vién s€ phan tich ki hon vé tAm quan trong cua dong tac va hoc sinh
cling s& dan hiéu duoc tam quan trong cua bai the duc phat trién chung. Pong thoi
cling hinh thanh cho hoc sinh nhiéu pham chat tot dep.

Vi du: Bong tac bung, t61 s€ phan chia thanh cdc nhom bai tdp nhu sau.

- Nhém chan: Tir tu thé nghiém chuyén sang tu thé dimg rong bang vai. Thuc hién
bai tap nay rén luyén hoc sinh sy tdp trung, dat khodc, hinh thanh tu thé dep, tap
bai tp cam gidc khi dua chan ra hoc sinh khong quan sat vao chan nhung van thuc
hién ding dong tac.

- Nhom than trén: Gap bung va tu thé ciia dau. Dong tac can thyc hién nhip nhang,
khong hap tip dé khong anh hudng dén xuwong cot song, gido vién hudng dan cho
hoc sinh cach luyén tip d6i v6i nhitng bai tip, mon thé thao co lién quan dén van
dong xuong cot sdng va cac khdp dé cac em van dung sau nay.



2

- Nhom dong tac tay: Chuyén tir tu thé dimg sang tu thé v tay trude nguc. Thong
qua df)ng tac nay hoc sinh s& nim dugc nguyén tac hoat dong cua tay va cac khop
tay, giao vién phan tich ki cho hoc sinh hiéu. Néu mudn tap dong tac tay dep thi
can ¢ sy phdi hop _gitra cac co quan, b phan nao cua co thé, chi 1d nhimg diém
nhan ma hoc sinh dé nhén biét trong mot s6 truong hop ma cac em khong thé quan
sat bang mat. Pong thoi hudéng din cho hoc sinh tap luyén bai tap lién quan dén
van dong cua tay nhu dap bong, vo thuat, ném bong,...cach diéu chinh lyc tay.

Nhitng dong tac con lai déu ¢6 cach phan chia khac nhau, mang lai nhiéu loi
ich khac nhau, nhung déu hudng chung mot muc dich 13 nham tac dong tich cuc
dén nguoi tip. Hoc sinh s& phai tap lan luot ting nhém dong tic 1 sau khi tap
nhuan nhuyén s& rap cac dong tac lai véi nhau thanh mot dong tac hoan chinh tat ca
cac dong tac thi s€ budc vao giai doan hoan thién tat ca cac dong tac, & giai doan
nay to1 s€ st dung phuong phap tap luyén thir 2.

b. Sir dung cong cu hd trg tip luyén:

Pdi vé6i bai thé duc phat trién chung & giai doan hoan thién hoc sinh phai tap
luyén theo phuong phap ldp lai nhiéu lan, rit d& gay nham chan cho hoc sinh, cac
em tap luyén khong tap trung, tip luyén cho c6 dan dén hiéu qua tap luyén khong
cao. Nam bat dugc tdm 1i néu trén cua hoc sinh t6i dd dua ra bién phéap sir dung
cong cu hd tro tap luyén cho bai thé duc phat trién chung. Trong nam hoc 2020 -
2021 toi su dung cong cu hd tro 1a 4m nhac.

No6i dén am nhac 13 n6i dén nhitng nhip diéu, nhitng ndt nhan, dic biét 1a
nhiing thé loai nhac hay, s6i dong n6 ludn khién cho ching ta phai nhing, nhay
theo nhimg diéu nhac, lam cho ngudi tip ludn phan khéi, tap trung va hoa minh
vao diéu nhac. Bé 16ng ghép duogc bai thé duc hoa cung di¢u nhac chung ta can
thuc hién cac budc sau.

Budc 1: Lua chon bai nhac.

Gido vién lya chon nhitng bai nhac phu hop véi ltra tudi hoc sinh va tiét tdu c6 thé
két hop dugc voi nhip ho cua bai thé duc. S6i dong dé co thé kich thich duogc su
nang dong cua hoc sinh.

Budc 2: Két hop bai nhac voi bai thé duc.

Gi4o vién két hop cho dugc cac dong tac cta bai thé duc cho phu hop véi nhac da
chon. Néu cén thiét co thé cit b6t nhirng doan nhac lam sao cho phu hop nhat véi
bai tap.

Budc 3: Ap dung vao tap luyén.

Pay 1a mot tronh nhitng budc quan trong nhat co tinh chat quyét dinh dén thanh
qua cua phuong phap, phai thyc hién theo trinh ty ting budc mot khong duge voi
vang. Pau tién ‘phai cho cac em lam quen v6i nhac bang cach mo nhac, huéng dan
cho hoc sinh bat nhip va dém theo nhip nhac, sau d6 méi két hop giira nhac nhip ho
va thuc hién dong tac, tuy nhién phai thyc hién ting dong tac 1 khong dugc thuc
hién ca bai cing mot lic, sau khi hoc sinh da bat dugc nhip rdi thi mai rép ca bai.
Duéi su tac dong cuia bai nhac s& gitp cho cac em tap luyén khi thé hon, tap trung
hon va dong tac s€ chinh xac hon.
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1.2. Phan tich tinh trang ciia gii phap da biét (néu la giai phap cdi tién gidi
phap da biet truoc do tai co so):

Sang kiéq nay ¢ phan cdng cu hd trg vai &m nhac nha trudng c6 ap dung vao
thuc hién bai thé duc gitra gio' & cac nam hoc trudc, tuy nhién hiéu qua khdng cao. -

Nguyén nhan:

+ Chua thyc hién dugc phuong phéap phan chia giai doan tap luyén.

+ Tép luyén am nhac khdng theo trinh tu cac budc viif khong co nhiéu thoi
gian. Tap luyén véi so lugng hoc sinh qua dong va khd nang ti€p thu dong tac cua
cac em khong dong déu, nhicu em nang khicu han ché khdng bat véi nhiing ban
khac dan dén chan nan, tap khéng nghiém tic, ngai do minh tap sai, s¢ cac ban ché
cuoi,...

1.3. Ndi dung d cai tién, sang tao dé khic phuc nhirng nhwoe diém hién tai:

Trong ndm hoc 2020 - 2021 tdi &p dung vao giang day bai thé duc phat trien
chung mon thé duc khoi 6, 7 d¢ong thoi t61 da dua cach van dung méi dé la phan
chia giai doan tap luyén trong mot dong tac va cac budc tap luyén rd rang khi tap
vai nhac. )

1.4. Kha nang ap dung cia sang kién

- Giai phép st dung rat hiéu qua d6i v6i hoc sinh khdi 6,7 truong PTDTBT
THCS Tra Don trong nam hoc 2020-2021 va cac nam hoc tiép theo.

- Giai phép cling phu hop voi nhimg yéu cau doi méi phuong phap day hoc
mon thé duc trong nha truong hién nay.

1.5. Cac diéu kién can thiét dé ap dung sang Kién

- Loa di dong hodc phat nhac loai &m thanh du lon.

- G1do vién phai co su chun bi tot vé ké hoac bai day.

- Mit bang vé san bii can rong réi, bang phang.

- biéu kién thoi tiét phai khé rdo.

- Thoi gian dé tap luyén phai dai.

1.6. Hiéu qua sang kién mang lai

Pé danh gia két qua budce dau dat duoc trong qua trinh thuc hién sang kién,
t6i dya vao bang théng ké két qua bai kiém tra thuong xuyén nim hoc 2019 -2020
va nam hoc 2020 -2021.

Két qua khi kiém tra thirong xuyén bai thé duc phat trién chung nam hoc
2019-2020: (Truoc khi &p dung phwong phap):

PAT CHUA PAT
SL TL SL TL
6 64 48 75% 16 25%

KHOI | TONG SO HS




7 53 43 81% 10 19%

Két qua khi kiém tra thirong xuyén bai thé duc phat trién chung nam hoc
20220-2021: (Sau khi &p dung phuwong phdp):

) i . PAT CHUA DAT

KHOI | TONG SO HS | T S =
6 48 46 95,8 % 2 4,2%

7 64 64 100% 0 0%

Trong qué trinh van dung sang kién nady trong giang day mon thé duc hoc ky I
nam hoc 2020-2021, toi nhan thay tat ca hoc sinh déu c6 ¥ thirc, rat thich tha hoc
tap bai mon thé duc, dic biét 1a bai thé duc phat trién chung, cam gidc mét moi,
nham chan khong con xuét hién trong cic em nita. Cac em tap luyén rét tich cuc
nén thanh tich hoc tap cua cac em dugc nang Ién.

Toi s& tiép tuc thuc hién sang kién nay trong cic nim hoc tiép theo va mong
rang né sé dugce nhan rong trong thoi gian dén.

2. Nhirng thong tin can dwgc bio mat - néu c6: Khong

3. Danh sach nhirng thanh vién da tham gia ap dung thir hodc ap dung sang
kien lan dau - néu c6: Khong

4. Ho so' kém theo (Ban md ta ngi dung sang kién cd thé minh hoa bang cac ban
vé, thiet ke, so do, anh chup mau san pham... - neu co)



